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Des partenariats pour contrer les effets du TDAH
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Le trouble de déficit d'attention avec ou sans hyperactivité (TDAH) sera diagnostiqué plus rapidement chez les
enfants de la région de I'Estrie et du reste du Québec, grace a la création de nouveaux partenariats entre
différentes organisations principalement issues des milieux scolaire et de la santé.

"Les jeunes et leur famille se retrouveront a la bonne place, au bon moment, et seront vus par les bonnes
personnes”, affirme Carmen Beauregard, chef médical au département de pédopsychiatrie du Centre hospitalier
universitaire de santé de Sherbrooke.

A Magog par exemple, le Centre de santé et des services sociaux de Memphrémagog, la Commission scolaire des
Sommets ainsi que la Commission scolaire Eastern Townships ont signé une entente de partenariat avec le CHUS
ces derniers jours.

Directrice des services complémentaires a la Commission scolaire des Sommets, Edith Pelletier accueille trés
favorablement la création de tels partenariat. "Le TDAH n'est pas quelque chose qu'il faut prendre a la légére",
soutient-elle.

Mme Beauregard explique a ce sujet que les jeunes aux prises avec le TDAH ont notamment tendance a oublier
I'endroit ou ils ont laissé certains objets et a ne pas exécuter les taches qu'il leur revient d'accomplir. "Cela peut
occasionner une atteinte au niveau de I'estime de soi", explique la spécialiste.

Le TDAH toucherait entre trois et cinq pour cent des enfants d'age scolaire. Les spécialistes du réseau de la santé
ont habituellement recours aux médicaments pour traiter ce type de trouble.

Il semble que le réseau de la santé québécois ait senti le besoin d'agir en matiére de TDAH aprés que plusieurs
intervenants se soient publiqguement questionnés concernant la consommations des stimulants du systéme nerveux
central, dont le Ritalin, ces derniéres années.

Québec a adopté en 2001 un plan d'action concret pour mieux supporter les jeunes atteints.
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