
Voici un reportage qui se retrouve sur le site jeunesse de Radio-Canada sur le TDA/H et des  
jeunes atteints de TDA/H qui répondent... 
 
 

Le déficit d'attention 

À l'école, il y a des élèves plus agités que les autres. Certains ont un problème 
d'hyperactivité. Certains hyperactifs ont aussi de la difficulté à se concentrer sur les 
tâches à accomplir. D'autres élèves ne sont pas hyperactifs, mais ils n'arrivent tout 
simplement pas à se concentrer sur ce qu'ils ont à faire (déficit d'attention).  

Pour diagnostiquer ce problème, le médecin doit vérifier cinq choses : le problème 
d'inattention ou d'hyperactivité doit durer depuis au moins six mois, il doit être apparu 
avant l'âge de sept ans, le problème doit être présent à l'école et à la maison et il doit 
causer des difficultés d'apprentissage ou dans les relations avec les autres. Le médecin 
doit aussi s'assurer qu'il n'est pas causé par une autre maladie ou un problème personnel 
temporaire.  

On ne connaît pas les causes du syndrome, mais on sait qu'il touche trois fois plus de 
garçons que de filles. Pour le traiter, il y a des médicaments. On cherche aussi des 
solutions en étudiant les maladies qui présentent les mêmes symptômes. 

  

Pierre-Luc  
Je souffre du déficit d'attention depuis que je suis tout petit. A l'école pré-maternel les 
professeurs en avaient parler avec mes parents. J'ai trainé ça durant le primaire et le 
secondaire, mes parents ont tout fait pour m'aider mais l'école n'a jamais voulu rien savoir 
de ça. Si j'avais été handicapé physique là cela aurait eu de l'importance. Mais j'ai eu la 
bonne chance de n'avoir aucun handicap physique et aujourd'hui je suis chauffeur de pelle 
mécanique et chauffeur de camion. Vive mes parents! Et chou. . . . . pour l'école.  

Reb  
Bein moi j'ai le défficite de l'attention et je prend des médicaments pour ca! ca m'a aidé 
vraiment beaucoup: mes notes ont montées de beaucoup et ma concentration en classe... 
wow... super mais le seul prob avec le médicament c'est qu'il m'enlève la faim. mais ça 
vaut vraiment la peine!!! si vous pensez que vous l'avez, aller voir un médecin!  

SIMON  
J'ai le déficit de l'attention et j'ai débuté le 1er mai un médicament, soit du concerta 
36mg. Ce médicament m'aide beaucoup et je vois déjà la différence.  

Gods-Crusader  
C'est pas notre faute si on a de la ADD. C'est la faute de personne. Juste les fou disent 
que le ADD est causer par les parent ou que l'enfsnt veut le faire! ! ! ! !  
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